
        

                                 

                                        

 

 

 

 

 

 

令和５年度がスタートし、約２週間がたちました。授業、委員会、部活動の仮入部・・・ 

新たな１年をどんな中学校生活にしたいのかを明確に思い描きながら、行動し、多くの人と感

動を共有できる１年間にしてください。先生方も、応援しています。 

 

◎◎国府中学校のみなさんに期待しています◎◎ 
令和５年度 国府中学校グランドデザイン（案）より 

「想像」できる人に 

自分の「今」をとらえている 自分の「目標」をもっている 

「行動」できる人に 

目標につながる行動を計画・実行している 

成功も失敗も成長につなげている  ※うまくいかないことには、新しい発見がある 

「協働」できる人に 

思いを言語化して、仲間に伝えている 

仲間をありのままに認め、ともに活動している 

仲間とのかかわりをとおして、自分の考えを深めている 

 

 

 

学び、充実感、達成感、居心地の良い学校生活、 

地域への貢献・・・国中生として成長を！ 

 

 

 

 

令和５年４月２４日発行  
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地域との連携 



 

 

 

集団で 静かに待てる 国中生 ～ 着任式も、避難訓練も ～ 

★★★★★新年度の初日、２・３年生は着任式が始まるまで、おしゃべりもなく静かにすわっ

て待っていました。状況を判断して待っている余裕の姿。素晴らしいです！ 

★★★★★避難訓練にて、３００人以上の全校生徒が、グランドに５分で整列完了。ここでも

おしゃべりなく、スムーズに訓練が終了し、いざという時にも、冷静に行動できそうです。 

あいさつで 心つながる 国中生 ～ いつでも、どこでも、だれでも ～ 

★★★★★朝の登校時間、廊下ですれ違う休み時間、下校する放課後、あいさつの声がいつで

も聞こえます。あいさつは「そこにいるあなたの存在を認めていますよ」のサインであり、

コミュニケーションの第一歩。人と人は、必ず関わりながら生活している存在です。 

これからもあいさつを大切にしましょう。 

掃除して 花を育てる 国中生 ～ 環境も、心も、整える ～ 

★★★★★全校生徒が掃除をきちんとしてくれているおかげで、校舎内外がきれいです。 

また、季節の花も手入れされています。居心地のよい環境を整え、気持ちもポジティブに。 

 

 

 
 町を歩いていても、自分の行動と人の気持ちを考えて  

～ 地域から信頼される国中生に ～ 

３月の終わりごろ、「国府本郷の不動川沿いを自転車で通行していた大人が、目の前を横切っ

た子どもたちに注意をしたところ、素直に謝らない態度にとてもいやな思いをした」という

報告がありました。このような話を聞くと、学校としてはとても残念です。一部の生徒の悪

い印象が、学校全体の印象になってしまう・・・・・学校以外の場所でも、相手への敬意を

忘れず、気持ちよく接することができる人に成長してください。 

ちょっと残念・・・ 

GOOD POINT ！ 
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国府中の「ＣＯＣＯＲＯＯＭ（ココルーム）」には、カウンセラーさんが３名いらっしゃいま

す。教育相談コーディネーター先生に相談の予約を入れてもらえます。 

悩みがあったら、かかえ込まずに「話す」ことで、不安や心配を手放しましょう。 

 

人は誰でも、「今よりもっとよくなりたいと思っている存在」です。 

自分自身を大切にしてください。他人に頼っていいのです。 

 

 

 

４月 20 日＊生徒総会が Very Good!!  

～話す人も 聞く人も Good!～ 

全校生徒が体育館に集合。ホーム委員会や各種委員会の委員長が、上手なプレゼンをして、今

年度の年間計画を発表してくれました。服装もきちんとして礼儀正しく、生徒会本部のみなさ

んもしっかりと企画をしてすすめてくれました。今年の活躍に期待します！！ 

 

 

 

 

ＣＯＣＯＲＯＯＭ（ココルーム）で、カウンセラーに話を聴いてもらえます！ 

＜カウンセリングの効果＞ 

話を聴いてもらうことで気分が軽くなる・自分の気持ちが整理される 

対処法や方向性が見えてくる・不安やストレスが取り除かれる 

メンタル疾患にならないための予防効果・現実が変わらなくても気分が軽くなる 

（参考：「学びを結果に変えるアウトプット大全」P76～77（著者：樺沢紫苑（精神科医）） 

 

生徒会本部さん＆委員長さんたちの

プレゼンがとても良かったです！ 

 

国中生活DIARY 

 



 

４月 21 日＊１年生＊理科の授業「花のしくみ」 

              花をピンセットで分解して、「花の解剖」をし、おしべやめし

べや花びらの数などを調べました。 

 

 

 

４月 14 日吹奏楽部＊ロータリーで演奏 

吹奏楽部の演奏が、昼休みのひとときに 

活気を与えてくれました。 

音楽が響く学校・・いいですね。 

 

 

 

 

 

 

＜今後の予定＞ 

５月８日（月）国中ファインデーの振替休日 ５月１３日（土）国中ファインデー＆PTA総会 

５月１５日（月）～１９日（金）小テスト週間 

５月２７日（土）体育祭 ※予備日は２８日（日）  ５月２９日（月）体育祭の振替休日 

６月９日（金）～１１日（日）３年修学旅行 ※１２日（月）・１３日（火）は３年振替休日 

 

 

 

 

 

才能を発揮することは、人を喜ばせることです 

新たな発見をしながら、興味を持って学んでいます。 


